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Nationale Zwemcompetitie ronde 1
Gorinchem, 30-9-2023

Programmanr. 14 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 4 en jonger
30-9-2023 V.v.t. A-klasse: 6:23,10 B-klasse: 7:06,60 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Famke Franzen De Schotejil 5:11.56 201000058 5:04.99
50m: 34.36 150m: 39.13 250m: 39.51 350m: 38.24

100m: 38.35 200m: 39.92 300m: 39.50 400m: 35.98

2. Jasmijn Schoonen Wiekslag 5:15.86 200901196 5:06.02
50m: 33.71 150m: 38.92 250m: 39.87 350m: 39.17

100m: 37.26 200m: 39.50 300m: 39.88 400m: 37.71

3. Ilse Stout ACZ 5:19.64 201001704 5:19.54
50m: 35.84 100m: 38.73 200m: 1:20.82 400m: 2:44.15

4. Evy de Bonte De Schotejil 5:25.84 201000220 5:21.90
50m: 35.97 150m: 41.12 250m: 42.06 350m: 41.71

100m: 39.87 200m: 42.32 300m: 42.35 400m: 36.50

5. Nienke v. Weenen De Schotejil 5:39.13 201000282 5:26.23
50m: 37.70 150m: 42.64 250m: 42.04 350m: 39.86

100m: 41.05 200m: 42.54 300m: 41.88 400m: 38.52

6. Anne Lisman De Biesboschzwemmers 5:56.52 200900168 5:56.20
50m: 38.99 150m: 45.36 250m: 46.49 350m: 47.30

100m: 43.29 200m: 45.24 300m: 45.79 400m: 43.74

7. Stella Offerhaus De Schotejil 6:22.40 200903926 5:59.05
50m: 36.80 150m: 46.36 250m: 47.18 350m: 44.27

100m: 45.13 200m: 46.40 300m: 47.63 400m: 45.28

8. Anne van Buren ACZ NT 200903752 6:03.27
50m: 38.52 150m: 47.00 250m: 48.49 350m: 47.73

100m: 44.55 200m: 48.27 300m: 48.69 400m: 40.02

9. Elise Koudstaal ACZ NT 201002338 6:13.03
50m: 42.34 150m: 48.61 250m: 49.16 350m: 46.32

100m: 47.30 200m: 48.44 300m: 48.25 400m: 42.61

10. Mèlanie Sonder De Schotejil NT 200900478 6:13.19
50m: 40.59 150m: 46.60 250m: 47.32 350m: 48.48

100m: 44.92 200m: 48.23 300m: 49.35 400m: 47.70

11. Maud v.d. Slik De Schotejil NT 201000624 6:40.39
50m: 43.19 150m: 51.92 250m: 52.59 350m: 52.25

100m: 50.51 200m: 52.19 300m: 52.18 400m: 45.56

12. Rosalie Zonneveld Wiekslag NT 201001588 6:44.44
50m: 41.38 100m: 48.29 200m: 1:44.29 400m: 3:30.48


